
FeldenkraisFeldenkrais®®lektioner på CD för golfarelektioner på CD för golfare

utarbetade och intalade av
Marianne Wingqvist, aukt feldenkrais®pedagog och leg sjukgymnast

i samarbete med golflärare

De två CD-skivorna innehåller sammanlagt sju feldenkrais®övningar samt en mental övning. 
Tonvikten läggs på de delmoment som ingår i golfsvingen. Såväl proffs som amatörer använder sig 
av detta material.

Paketpris (2 CD) 500 SEK  inkl moms. Porto + expeditionsavgift 70 kr tillkommer.
1 CD 300 SEK  inkl moms. Porto + expeditionsavgift 70 kr tillkommer.

Välkommen med din beställning per brev: eller via e-post:

Ryggverket AB info@ryggverket.se
Sjövägen 38
457 73 Havstensund

mailto:info@ryggverket.se

