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Ldra genom rorelse
¢

Ldra genom rérelse

—en introduktion till Feldenkraismetodens
medvetenhet genom rorelse.

Hela livet dr vi i rorelse. Varje dag, standigt ar vi i rorelse. Vi andas, kryper,
springer, sjunger, dammsuger, bdjer oss for att kndppa skorna, rullar, dlskar,
stickar och broderar, diskar, joggar, flyttar mobler, trycker pa tangenter,
dansar, slass, pussas, spelar golf, ldser, promenerar, skriker, andas.

Feldenkraismetoden dr ett nyskapande satt att ldra om sig sjalv

genom rorelse och att férnya och férdjupa sin sjdlvkdnnedom.

Rorelsen ses inte som isolerad fran vardagslivet eller fran kdnslor och
tankar. Rorelsen ar heller inte mal for fysiska prestationer utan ar en del
av det att vara manniska, att leva, vdxa och utvecklas till sitt fulla
potential.

| feldenkraispedagogiken laggs tonvikten pa att utéva uppmadrksamhet

och medvetenhet. Pedagogiken stddjer et undersékande, erfarenhets-
baserat forhallningssatt dar varje individ lar sig och utvecklas utifran sin
aktuella situation. Nar man kndckt koden har man ett redskap som gor det
latt och roligt att tanka i mojligheter i stdllet for hinder och att skapa ett
rum av ndrvaro dar nytt kan komma till. Ett forhallningssatt som kan anvan-
das i saval arbetet som privatlivet.

Boken kan anvandas som

— introduktion till Medvetenhet genom rérelse

— stod for dig som gar i grupp

— for dig som gor uppehall i din grupp med anda vill feldenkraisa
— for dig som bor utom rackhall fér att ga i grupp

Forfattare: Inger Gunnarsson aukt. feldenkraispedagog, fil. mag.
med mer &n tio ars erfarenhet som feldenkraispedagog.
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sa far du boken hemskickad.

Platslagarev. 4D, 227 30 Lund
BesoOksadress: St Grabrodersgatan 14, 3tr

H H Tel: 046-39 6207, 0703-86 55 15
Fe I.d e n k ra I SS e rVI Ce inger.gunnarsson@feldenkraisservice.com

www.feldenkraisservice.com



