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LARA GENOM RORELSE 3

Feldenkraislektioner

Ny CD med
Feldenkraislektioner!

’i\l;e ldenkraisservice  piatsiagarev 4, 22730 Lund



Ny CD med
Feldenkraislektioner

Ldra genom Rorelse 3 med fokus pa backen

| lugnt tempo med rikliga pauser guidas du genom
tre feldenkraislektioner dar uppmarksamheten
riktas mot backen och backenrorligheten som ar
central i rérelse nar du dansar, lunkar, sitter,

rider, golfar, springer, star...ar.

Den forsta av de tre lektionerna ar den klassiska
backenklockan, den andra heter att lyfta bdackenet
med benen béjda och innehaller flera variationer
pa detta tema. | den tredje satter man sig ned

fran utgangspositionen dar man star pa alla fyra.

Forutom de tre rorelseserierna tipsas du om
en s k caféévning som du kan goéra nar du dnda
sitter och ser manniskor passera forbi.

Ldara genom rorelse 1:
Innehaller tre lektioner: vrida, rulla
och dndra muskeltonus mentalt.

Ldra genom rorelse 2 :

Innehaller ocksa tre lektioner,

namligen resa sig fran magliggande,
ljusstaken dar uppmdrksamheten

riktas mot armar och axlar och en stdende
som stdrker balansen.

LARA GENOM RORELSE 3

Feldenkraislektioner

Pris: 180 kr inkl moms

Med forsandelse: 200 kr

Bestallning: satt in 200 kr pa Pg 48 77 54-4,
Feldenkraisservice och ange CD 3 Backen,
sa far du den pa posten.
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LARA GENOM RORELSE €)
Feldenkrilekoner

Rabatt om du bestaller flera CD-skivor
Vid bestallning av 1 CD: 200 kr inkl moms
2 CD: 380 kr
3 CD: 670 kr
4 CD: 750 kr
5 CD: 900 kr

Vid bestallning av 5 CD samitidigt
bjuder Feldenkraisservice

pa forsandelsen.

Ange vilken/vilka du bestaller.

‘i\F’eLdenkraisservice

Platslagarev. 4D

22730 Lund

Besoksadress:

St Grabrodersgatan 14, 3tr

046-39 62 07

0703-86 5515
inger.gunnarsson@feldenkraisservice.com
www.feldenkraisservice.com



